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RUS Nyhetsbrev

Inledare — Ta rapporterna pa allvar!

Rapporterna om den psykiska ohdlsan duggar tétt just nu, och det galler
inte minst for vara barn och ungdomar.

Bris, Barnens ratt i samhéllet, rapporterar om en rekorddkning nér det
galler de kontakter som barn och ungdomar tog med organisationen
under 2006. Allra samst verkar tjejer i hogstadie- och gymnasiealdern ma.
Flertalet av dem skadar sig sjalva pa ett eller annat satt.

Statistik fran Socialstyrelsen visar att sjalvmorden visserligen minskar
bland unga kvinnor, men att allt fler unga, och det galler bade tjejer och
killar, tas in for vard efter sjalvmordsforsok.

Béda dessa rapporter kan du lasa om i det har numret av RUS Nyhetsbrev
men som tur &, om man kan anvénda ordet tur i detta sammanhang, dr vi
inte ensamma om att skriva om de har fragorna. Nastan dagligen kan vi
l&sa i tidningarna om barn och ungdomar som till exempel mobbas i
skolorna eller far illa i hemmen. Nastan alltid star det vuxna dar alldeles
intill och bara ser pa utan att reagera. Atminstone gér de inte tillrackligt.

I den nationella psykiatrisamordningens slutbetankande star det att det
bor ske ett nationellt stallningstagande for en sammanhallen modell for
tidiga insatser till barn och ungdomar, i syfte att framja ett integrerat och
forebyggande arbetssétt som det sa vackert ar formulerat i skrivningen.

Att man maste arbeta preventivt for att ge det uppvéaxande slaktet en sa
trygg framtid som det bara &r mdjligt, &r nog en sjalvklarhet for alla. Men
varfor skriver man da bor? Det star faktiskt bor, ett oerhort vagt ord i
detta sammanhang. Det maste nog till kraftfullare formuleringar om det
preventiva arbetet ska bli lyckosamt.

Kan vi komma déverens om att byta ut bor mot ska?

RUS utbildar i riksdagen

Lordagen den 10 mars tar RUS plats i riksdagen. | samarbete med Felira,
ett liberalfeministiskt nétverk, och Liberala Kvinnor Stockholm,
Stockholms lokalavdelning for Folkpartiets kvinnoférbund, bjuder man in
politiker, de som arbetar med fragor som ror psykisk ohalsa och andra
intresserade till en utbildningsdag om psykisk ohélsa bland ungdomar.

Att den psykiska ohélsan okar, och da i synnerhet bland ungdomar,
kanner nog vara folkvalda till, men nu ska de fa majlighet att pa allvar
fordjupa sig i problematiken. Det kommer att bli forelasningar pa ett
flertal olika teman och en avslutande paneldebatt.

Utbildningsdagen kommer att halla pa mellan 9.30 och 15.30 och platsen
ar riksdagen pa Mynttorget 2. Narmaste tunnelbanestation ar Gamla stan.
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Rekordmanga unga mar daligt

Over 21 000 barn och ungdomar tog kontakt med Bris, Barnens ratt i
samhaéllet, under 2006. Det &r en 6kning med 11 procent jamfért med 2005,
enligt den rapport som organisationen presenterade den 14 februari.

Under 2006 hade Bris 4 871 stodjande kontakter som rorde psykisk ohdlsa.
Och dér ar 6kningen annu storre jamfort med 2005. Det &r en 6kning pa

De som kontaktade Bris med hela 20 procent.

fragor rérande psykisk ohalsa

var framst flickor i aldern 14- De som kontaktade Bris med fragor rérande psykisk ohélsa var framst

17 &r. Flertalet av dem skadade flickor i aldern 14-17 ar. Flertalet av dem skadade sig sjalva genom sjélvsvalt

sig sjalva genon sjalvsvalt eller eller genom att skéra sig i armarna.

genom att skara sig | armarna. Rapporten fokuserar i sin helhet pa tre teman. Férutom psykisk ohalsa

handlar det om barn i utsatthet och barns sorg.

Nér det galler barns utsatthet tar man upp de kontakter som handlar om
misshandel, 6vergrepp och mobbning. Krankningar i hemmet, dér barnet
samtidigt &r starkt beroende av de vuxna, ar sarskilt svara.

Det tredje temat, barns sorg, visar att barn inte bara lever med sorg nar
nagon har détt. Telefonsamtalen och mejlen till BRIS visar pa barns sorg
ocksa vid manga andra forluster, till exempel vid flytt eller byte av skola och
skilsmdssor.

Som en trad genom alla kontakter gar barns behov av vuxenstod. Bris
arbetar darfor for Vuxengaranti — barns ratt till trygga och stédjande
vuxenkontakter hemma, i skolan och pa fritiden. Barnperspektivet handlar
bland annat om att se och forsoka forsta barns situation, dar det vuxna
bematandet och forhaliningssattet &r avgorande.

Rapporten i sin helhet finns att lasa pa: www.bris.se

Radio Tokholm snart i etern

Inom en mycket snart framtid kommer Radio Galen att fa sallskap av Radio
Tokholm. Radio Galen har sant i 17 ar i studentradion i Lund och de
senaste aren ocksa via webben. Tanken ar att ocksa Radio Tokholms
sandningar kommer att finnas tillgangliga pa webben sa smaningom.

Radio Tokholm &gs av foreningen RSMH Solbergagérden i Alvjso, en av
Sveriges dldsta RSMH-foreningar. Kanalen dr 6ppen for alla lokalforeningar
inom RSMH i Stockholms 1&n, samt fér RSMH Stockholms 1&n, RMSH:s
riksférbund samt RUS riksférbund, RUS distrikt och lokalféreningar i
Stockholms I&n.

Avsikten med Radio Tokholm &r att sénda program som 4r intressanta for
malgruppen och intresserade utanfor den — anhdriga, politiker, tjanstemén
m m. Det finns inga fasta ramar, men malet &r att erbjuda en blandning av
lek, allvar och musik. Det kommer att bli intervjuer med politiker,
psykiatriker och psykologer, personal, handl&ggare och andra spdnnande
personer.

I Radio Tokholm ska de som upplever att de &r tvingade till tystnad kunna
komma till tals.


http://www.bris.se
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Sjalvmorden minskar bland unga kvinnor

Sjdlvmorden minskar bland kvinnor. Ny statistik visar att antalet néstan
halverats sedan 1980. Men samtidigt tas allt fler unga tjejer och killar in
for vard efter sjalvmordsforsok.

Den senaste statistiken fran Socialstyrelsen och Karolinska institutet
visar att 387 kvinnor tog sitt liv 2004. Sedan 1994 har sjdlvmorden
minskat med en fjardedel. Bland mén har antalet sjalvmord legat

Sjalvmorden minskar bland

konstant de senaste aren och mén star idag for drygt tva tredjedelar av kvinnor. Ny statistik visar att
alla sjalvmord. antalet néstan halverats sedan
1980. Men samtidigt tas allt fler
Samtidigt som det totala antalet sjalvmord langsamt sjunker ékar antalet unga tjejer och killar in for vard
sjalvmordsforsok bland yngre kvinnor och man. | gruppen unga mellan efter sjalvmordsforsok.

15 och 24 ar 6kade sjalvmordsforsoken ar 2004 med 15 procent jamfort
med aret innan. Bland mannen var 6kningen kraftigast, 26 procent.

Nu ska Socialstyrelsen utreda vad som ligger bakom siffrorna.

Véntan pa elchock for lang

Djupt deprimerade personer riskerar att do i vantan pa elbehandlingar.
Det menar lédkare bade pa Karolinska universitetssjukhuset och
Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg. De hdvdar ett folk tar livet
av sig i vantan pa att fa elbehandling.

Antalet elbehandlingar, ECT — Electro Convulsive Therapy — mer &n
fordubblades i Sverige mellan 2000 och 2005, fran 18 000 till 40 000,
enligt en nyligen genomford kartlaggning.

Pa Karolinska universitetssjukhuset har antalet elbehandlingar
fordubblats bara under de senaste 1,5 aren. Inom en snar framtid
kommer man darfor att 6ppna en ny avdelning for att kunna mota den
okade efterfragan pa elbehandlingar fran personer dar antidepressiv
medicin inte hjélper langre.

Idag gor man 70 behandlingar i veckan, efter att man dppnat den nya
avdelningen kommer den siffran att oka till 100. Anda menar alltsa
lakare pa Karolinska, och far medhall av kolleger pa Sahlgrenska, att det
inte rdcker till for att tdcka behovet.

Fakta: ECT innebdr en medveten framkallning av ett epileptiskt anfall
genom att en svag elektrisk strom leds mellan tva elektroder som
placeras pa patientens huvud. ECT &r en av de aldsta metoderna for
behandling mot djupa depressioner, men trots att metoden anvants
under manga ar ar behandlingen fortfarande kontroversiell.

RUS-distrikt 1 Stockholms lan

Nu har det bildats en distriktsorganisation for RUS i Stockholms I&n.
Vid ett mote sondagen den 3 mars valdes en interimsstyrelse bestdende
av Lena Stalklinga, Anna Meyerhdffer, Kenny Mannerstrom och
Sebastian O.
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RUS-caféer i Borlange och Taby

Nu startar ocksd RUS i Dalarna upp caféverksamhet. Man kommer att
halla till i cafélokalen Caoz pa Cozmos, Engelbrektsgatan 36, i Borlange.

Det har redan varit en smygpremiér den 21 februari, men onsdagen den 7
mars drar man igang pa allvar. Sedan &r tanken att ha caféet Oppet pa
onsdagar kl. 18.00-21.00.

Verksamheten kommer att laggas upp utifran vad besokarna vill gora,
men nagra forslag som kommit fram ar bokcirklar och filmkvallar. Vill du
veta mer kan du kontakta Linda Fandriks, RUS i Dalarna, telefon: 0768-17  om du gér in pa natet och skriver in foljande

77 30 eller e-post; linda.fandriks@rsmh.se adress s& kan du ocksa lyssna pa de senaste séndningarna:

http://www.rsmh.se/lyssna.htm

Direktsandningar mandagar 19-20.

Ett RUS-café har ocksa dragits igang pa Traffen Café, Gamla Norrtalje-
véagen 101, i Tadby kommun. Narmaste hallplats om du aker med Roslags-

banan &r Roslags Nasby. Fredagen den 2 mars hélls det forsta caféet. Yy ”!3‘ ELLa
Tanken ér att ha caféet oppet pa fredagar kl. 16.30-19.00. Hjalp.lnjen
020-220060

Vill du veta ner om mer kan du kontakta Osten Hannmyhr pé: 076-208 28
12 eller e-post: osten.hannmyhr@rsmh.se Behdver du négon att prata med?

Nationella hjalplinjen erbjuder dig kris- och

Sedan tidigare pagar det RUS-caféer i Stockholm, i MellanMalets lokaler stdsamtal samt rad och hanvisning via telefon

pa Dobelnsgatan 24 i Stockholm. Dar traffas man pa sondagar kl. 14.00- och texttelefon.
18.00. Narmaste hallplats om du aker kommunalt &r Radmansgatans
tunnelbanestation. Vi véander oss till dig som befinner sig i en
svar livssituation.
. o1 1- o Ring till oss om du behdver prata om
Vill du veta mer Igan du kontakta Lena Stalklinga pa: 0736-24 81 92 eller re|a%0nsprob|em, psykisk Oh%sa’ sociala
e-post: lena.stalklinga@rsmh.se svérigheter, dodsfall, sjalvmordstankar,

angest eller andra svéra situationer.

Du kan ringa Nationella hjélplinjen

Pa géng — Vi ktlga datum for egen del eller som nérstiende.

. P .. Vi som svarar nar du ringer &r
RUS utbildar politiker i riksdagen l6rdagen den 8 mars. beteendevetare, sociono%er

eller mentalskotare.
Den 28-30 mars medverkar RUS i konferensen Insatser for att minska o _
psykisk ohélsa bland unga. Konferensen halls i IBM Business Schools Du ringer till oss kostnadsfritt

o . : . och anonymt. Det syns inte pa din
lokaler pa Warfvinges vdg 21 i Stocholm. telefonrakning att du ringt till oss.

RSMH:s natverk Ordmakt firar 5-arsjubileum den 10 april 2007, bade i Vért telefonnummer &r: 020-22 00 60
Landskrona och i Karlstad. FOr mer information om firandet i o
Landskrona, kontakta Hakan Barck, 0418-124 71 eller 0737-15 77 13, Telefondppettider:

. . . i h 054- Mandag - Eorsdag. 17.00-22.00
Information om firandet i Karlstad, kontakta Karl-Peter Johansson, Fredag - s6ndag: 17.00-24.00

54 61 19 el. 0708-40 84 39.

RUS-caféer: Stockholm, séndagar kl. 14.00-18.00, Borlange onsdagar K. RUS Nyhetsbrev
18.00-21.00 och Taby, fredagar kl. 15.30-19.00 . .
Ansvarig utgivare: Jonas Andersson
RUS arrangerar ett Kulturcafé i Stockholm séndagen den 25 mars, K I redaktionen: Anna Lindberg, Osten Hannmyhr
14.00-18.00. Platsen ar HSO:s lokaler, S:t G6ransgatan 84.
Adress: Instrumentv. 10, 2 tr, 126 53 Hégersten
Né&sta nummer av RUS Nyhetsbrev kommer forsta veckan i april. Vill du
bidra med material s& skickar du in det senast den 15 mars. Enklast och

snabbast med e- post till: osten.hannmyhr@rsmh.se E-post: rus@rsmh.se

Tel: 08-772 33 60
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